
Su hijo y su familia experimentarán muchas transiciones, pequeñas y grandes, con el tiempo. Tres 
predicen en la mayoría de los niños ocurren transiciones capaces: llegar a la edad escolar, acer-
carse a la adolescencia y pasando de la adolescencia a la edad adulta. Los niños con necesidades 
especiales de atención médica no experimentan estas transiciones en la forma en que la mayoría 
de los niños las experimentan. Sus transiciones pueden incluir mudanza en nuevos programas, 
trabajando con nuevas agencias y proveedores de atención, o haciendo nuevos amigos. Las tran-
siciónes implican cambios: agregar nuevas expectativas, responsabilidades, recursos y dejar ir..

Ver las transiciones puede ser difícil, dependiendo de sus circunstancias. Puede que tengas tiempo 
limitado solo para hacer lo que hay que hacer cada día. Puede resultarle útil anotar algunas ideas 
sobre el futuro de su hijo y su familia. Puede empezar pensando en sus puntos fuertes. ¿Cómo 
pueden estos, las fortalezas, ayuda a planificar lo que sigue e identificar metas a largo plazo? 
¿Cuáles son tus sueños y sus miedos sobre el futuro de su hijo y su familia?
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